
SUR LA 
RÉINCARNATION

Sur la frontière 
de la vie
Kenneth RING
Éditions Alphée, 33 pages, 19,90 €

Une réédition d’un
ouvrage écrit en 1982
par un professeur de psy-
chologie de l’université
du Connecticut, consi-
déré comme un des pion-
niers sur les NDE (expé-
rience de mort immi-
nente). Une enquête
scientifique sur des cas
de personnes ayant vécu
cette expérience. Préfacé
par Raymond Moody,
auteur de La vie après
la vie, qui a obtenu un
vif succès.

Réincarnation
Quand les expériences
rencontrent la
science
Sylve SIMON
Éditions Aphée, 297 pages, 19,90 €

Un ouvrage abordant le
thème de la réincarnation
sous un angle à la fois his-
torique, philosophique,
anecdotique et scientifi-
que, avec de nombreux
témoignages. L’auteur éta-
blit un parallèle entre les
découvertes de physique
quantique et la nature du
Cosmos avec lequel nous
sommes constamment en
résonance. Elle explique
ainsi que tout événement
a une cause, comme les
Orientaux le croient avec
le Karma mais elle écrit
également que «la vie est
bien davantage que ce
court laps de temps dont
nous disposons
aujourd’hui et qu’elle ne
se réduit pas à un coup de
roulette russe, qui nous
priverait de la moindre
égalité des chances»

SUR LA MORT

Derniers fragments
d’un long voyage
Christiane SINGER
Albin Michel, 135 pages, 12 €

Ce livre est le testament
de Christiane Singer,
auteur de nombreux
ouvrages. Atteinte d’une
longue maladie qui lui
sera fatale, l’auteur écrit
pendant six mois ses
réflexions, ses souffrances
mais également son
amour pour la vie, sa foi
profonde.

L’homme est-il 
mortel ou immortel ?
Josette ABEL
Éditions Alphée,
173 pages, 18,90 €

Une très belle leçon d’en-
seignement ésotérique
appliqué à la constitution
de l’homme et ses réper-
cussions sur notre vie
quotidienne avec tous les

problèmes que nous
devons affronter à la nais-
sance et à la mort.

Le grand livre de la
mort à l’usage des
vivants
Ouvrage collectif 
préfacé par André 
COMTE-SPONVILLE
Albin Michel, 474 pages, 27 €

Un ouvrage très complet
sur la mort avec de nom-
breux auteurs qui offrent
une palette magnifique de
points de vue différents et
profonds sur quatre thè-
mes abordés : penser la
mort, accompagner la
souffrance et la fin de vie,

célébrer les funérailles,
traverser le deuil. Un livre
que chaque famille devrait
posséder pour vivre et
accompagner le processus
de la mort.

En communion avec
nos défunts
Monique et Jacques BLANC-
GARIN
Éditions Alphée,
281 pages, 20.90 €

À travers le récit et témoi-
gnage personnel de la vie
de chacun des auteurs, il
nous est expliqué que la
mort n’est qu’un passage
vers un autre univers
duquel les défunts peuvent
nous envoyer des messa-
ges, grâce à l’utilisation de
certaines techniques.

PHILOSOPHIES

Kant, une lecture 
des trois «critiques»
Luc FERRY
Bernard Grasset, 375 pages, 21,90 €

Après une introduction à
la philosophie kantienne,
Luc Ferry nous fait décou-
vrir trois œuvres monu-
mentales (critique de la
raison pratique, critique de
la faculté de juger, critique
de la raison pure). Ce livre
pédagogique propose une
vision d’ensemble du sys-
tème kantien qui part de
ce qui en constitue à la
fois le cœur et la princi-
pale difficulté : la ques-
tion de la «chose en soi».

C U L T U R E  C I T É L I R E ,  É C O U T E R ,  V O I R . . .

Un magnifique roman sur le thème
du suicide, sujet tabou dans notre
société.
Adrien, 37 ans veut se suicider. Il
n’a pas encore trouvé d’assez bon-
nes raisons pour continuer à vivre,
malgré un combat d’espoirs, de
traitements et d’accompagne-
ments. Il découvre par hasard une
organisation pour le moins étrange
qui va l’aider à aller jusqu’au bout
de sa démarche suicidaire, avec
sérénité, motivation et intelligence.

Enfin il a trouvé à qui parler ! Mais
ce qu’il découvre est très surpre-
nant. Au lieu de l’aider à mourir,
cette organisation va l’aider à
vivre. Pour cela il va devoir mourir
à son ego, pour permettre à son
âme de s’exprimer et de s’initier au
vrai sens de l’existence. L’auteur
compare l’être humain à une
cathédrale, celle-ci renfermant un
message, un mystère déposé par
Dieu et que chacun doit décrypter
en soi pour se sentir pierre de sa

propre vie ou celle du plan divin.
Et si l’assistance à ces êtres en
danger de mort n’était pas l’eutha-
nasie mais une initiation au sens
de la vie et de la mort ? 
C’est un plan de sauvetage qui est
ici imaginé mais qui ne peut être,
hélas, que romanesque dans notre
société où le désir de mourir et le
rejet d’une vie purement matéria-
liste sont signes de déséquilibre
psychologique à traiter médicale-
ment.

Les Dieux 
se suicident aussi
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Thierry DEMESSENCE
Éditions Alphée, 265 pages, 19,90 €

C O U P  D E  C Œ U R
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